
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INGYENES ONLINE ELŐADÁS:  

 
 
Dr. LAKNER SZILVIA 
COACH, SZERVEZETFEJLESZTŐ  

 

Reziliencia 

Hogyan őrizhetjük meg a belső 
egyensúlyunkat nehéz helyzetekben? 
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